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;Qué debo llevar?

- Un morral grande, de buen disefio (capacidad minima: 60-80 It).

- Una bolsa de polietileno (100 Its) dentro del morral, para proteger del agua y la humedad.
- Un morralito pequefio, de ataque (capacidad maxima: 30 It).

- Varias bolsitas plasticas impermeables, tipo Ziplock.

- Un repelente de insectos sin gases CFC.

- Un protector solar (minimo 30 UV).

;Como es el clima?

Aln cuando esta definido el periodo de sequia y el lluvioso, nuestra zona es relativamente himeda, con dias sin calor
excesivo y con noches frescas todo el afio. Las zonas altas acusan vientos fuertes y la lluvia puede presentarse en cualquier
momento y en cualquier parte.

Alégrese: el Sector 5 presenta el mejor clima de la Gran Sabana.

;Coémo me debo vestir?

Ropa comoda y en capas. La primera capa debe ser una franela de algodon. Luego, privilegiar las fibras sintéticas, mas
livianas y rapidas en secar para camisas y pantalones. Estos Ultimos deben ser anchos y comodos. Sombrero y lentes.
Impermeable resistente y chaqueta de fibra polar. No olvide su traje de bafio

;Coémo me debo calzar?

Las botas de trekking son las ideales. Adquiera una marca profesional, con disefio que proteja sus tobillos y evite ingreso
de agua 0 humedad. Las hay transpirables. Incorpore, también, unas sandalias 0 —en su defecto- un par de zapatos
deportivos, de goma, suaves, para los momentos de descanso

¢Qué me recomienda para dormir?
Un buen saco de dormir para soportar temperaturas nocturnas que van de los +20°C hasta los 0°C.

Lo ideal, si el saco de dormir es playero, es vestirnos con ropa térmica, de fibra polar o poliéster.

¢Se puede llegar en carro?
Kavanayén es accesible en vehiculos 2x4 y 4x4. Las excursiones en carro, desde Kavanayén, estan condicionadas a vehiculos
4x4 exclusivamente. Si no cuenta con este tipo de vehiculos, contactenos para brindarle tarifas de transportacion

¢Como llego al punto de partida si llego en autobus?

Nuestro centro de operaciones esta en Kavanayén; si viene en autobus, desde Puerto Ordaz (sobre la troncal 10, en
direccion a Santa Elena de Uairén) debera bajarse en Luepa (Puesto de Guardaparques) y aguardar nuestra transportacion,
previamente convenida

¢Como llego al punto de partida si vengo en avion?

El aeropuerto de Santa Elena de Uairén ofrece un servicio de avionetas hasta el pequefio aerédromo de Kavanayén; sin
embargo, todo eso podemos resolverlo nosotros para su mayor comodidad. Lo mas comun en viajar en avidn hasta Puerto
Ordaz y, de alli, en carro 4x4 hasta Kavanayén.

;Pueden ofrecerme servicios de traslado?
Si. Disponemos de una pequefia respuesta de choferes locales calificados y experimentados. En casos extremos, recurrimos
a la transportacidon local que es “toda una aventura” (compartida con indigenas de la comunidad)
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¢Debo cargar mi equipaje yo mismo durante las excursiones?

Bueno, ...si se considera un trekker o un buen caminante, la respuesta es si. Pero, si esta en la via de serlo o su animo
no lo apoya, le recomendamos excelentes porteadores indigenas. Hay rutas que, para disfrutarlas mejor, es bueno nos
solicite un porteador.

¢QUuE tipo de equipaje debo llevar?

Adquiera un buen morral con una capacidad minima de 60 litros. Dentro de él, meta una bolsa de polietileno grande
(100 It) para proteger sus efectos del agua y la humedad. Unas pequefas bolsas con cierre magico (Ziplock) le ayudaran
a organizarse.

¢Hay un peso maximo permitido por persona?
El peso méximo sugerido es 20 Kg. por Pax. Si se excede, debera pensar en un porteador adicional.

¢Qué comida consigo?

En Kavanayén hay pequefias bodegas (en el pueblo) y una cooperativa (dentro de la Misién). Alli conseguira los alimentos
comunes y tradicionales, en pequefia gama pero suficientes para resolver. Nuestros planes incluyen servicio de alimentacion
tradicional, con “entradas” en comida tipica pemon.

¢Si tengo una dieta especial, me pueden atender?
Si; basta con avisarnos con antelacion acerca de sus limitaciones y/o necesidades especificas.

¢Cuales son las horas de salida para las excursiones?
Por lo general, lo mas temprano posible ...luego del desayuno.

;Cuantas horas al dia se camina?

Depende de la ruta seleccionada, las dificultades del terreno y la condicion fisica de los participantes; sin embargo, en
promedio nos ubicamos entre las 4 y 8 horas al dia para rutas largas. Las excursiones cortas no exceden las 4 horas, ida
y vuelta.

¢Debo llevar agua potable?
En Kavanayén es posible comprar agua mineral. En las posadas encontrara agua hervida o filtrada. Dentro de la sabana
y la selva, encontrara arroyos de agua pura, sin contaminar y apta para beber. El guia le indicara.

¢;Debo llevar lenceria?
Solamente su toalla de bafio. Las posadas poseen lenceria apropiada 'y limpia.

¢Cuando hay acampadas en la ruta, qué debo llevar?

Las carpas son la solucién para los campamentos en selva y sabana. Debera llevar su saco de dormir y los guias le daran
un aislante en poliuretano. En algunas aldeas hay posibilidad de dormir bajo techo de viviendas tipicas. En ese caso, lleve
0 alquile hamacas con mosquitero. Todo esto debemos convenirlo antes.
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¢Hay algunas normas que debo respetar?

Si, varias. Para empezar, las rutas estan dentro de un Parque Nacional. Luego, cada posada tiene un reglamento a cumplir.
Y algunos sitios sagrados disponen de normas para no afectar ni el entorno ni las tradiciones peman. El guia le comentara
al respecto. Recordemos que el pueblo pemdn se rige por normas ajenas a las nuestras. Por ejemplo: el pemén no grita
ni ofende en voz alta a nadie, ...ni le agrada que alguien lo haga. El pemdn es ajeno a los ruidos exagerados.

¢Hay sefiales de telefonia?
No hay sefial para telefonia celular. En la Mision hay teléfonos CANTYV bidireccionales, donde podemos entablar contacto
con el “mundo exterior”. No aseguramos su funcionamiento, por razones obvias.

¢Hay electricidad?
En Kavanayén hay una pequefia microcentral que provee electricidad al pueblo. Fuera de alli no hay electricidad, excepto
en algun lugar que tengan una pequefia planta, de gasolina.

¢Hay agua caliente?
No. Recordemos que estamos compartiendo con comunidades indigenas y las comodidades nuestras les son ajenas.




